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Independientemente de su rutina de ejercicios, si usted está interesado en perder peso o simplemente necesita un 
impulso extra de energía después de un entrenamiento intenso, este libro con 100 recetas de batidos Paleo tiene una 
receta para todos. Los Batidos Paleo están naturalmente llenos de súper alimentos, vitaminas, minerales y 
antioxidantes, por lo que son la manera más fácil de mejorar sus hábitos de nutrición. Las recetas son rápidas y fáciles 
de seguir con ingredientes saludables y asequibles, como frambuesas que luchan contra los radicales libres, espinacas 
ricas en calcio y la deliciosa leche de coco. Los 100 Mejores Batidos Paleo es el mejor y más completo libro que existe 
para cualquier persona que esté buscando un estilo de vida mejor a través de la nutrición. Con la combinación perfecta 
de conocimientos y recetas estará encantado de probar el maravilloso mundo de los batidos paleo. Prepare su licuadora 
para este libro increíble, con una deliciosa y nutritiva colección de recetas que sin duda le encantarán.


