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Maeva Shelton, Api Tahiti : Les recettes de Maeva aux produits du fenua (Volume 2) (French Edition)  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Les recettes de Maeva aux 
produits du fenua (Volume 2) (French Edition): 

0 of 0 people found the following review helpful. Five StarsBy Forero ManuDeacute;licieux!

http://f3db.com/pub/links.php?id=2953781242


Ce titre est le volume 2 de la seacute;rie de "petits cahiers de recettes" deacute;dieacute; aux produits du Fenua (fenua 
est le mot tahitien qui deacute;signe le pays, la terre). Il permet de mettre en valeur les produits locaux, tubercules, 
fruits, racines qui ont constitueacute; la base le l'alimentation des Polyneacute;siens. Agreacute;menteacute;s 
d'eacute;pices ou de preacute;parations simples, vous deacute;couvrirez le fafa, le taro, l'arbre agrave; pain et bien 
d'autres raisons de se reacute;galer. Preacute;sentation par Rai CHAZE (eacute;crivain): "J'ai beaucoup aimeacute; le 
premier 'Petit cahier de recettes' de Maeva Shelton intituleacute; ' Les recettes de Maeva agrave; la vanille de Tahiti' 
Voici maintenant le second cahier, intituleacute; agrave; raison 'Recettes aux produits du fenua'. Ici Maeva nous 
propose de reacute;apprendre agrave; manger sain en adaptant des recettes d'ailleurs aux produits cultiveacute;s sur la 
terre Maohi: tubercules, racines, feuilles, fruits etc ... Recettes merveilleuses pour une cuisine simple, aux saveurs 
eacute;trangegrave;res, contribuant agrave; donner agrave; notre vie quotidienne la joie du familier et le bonheur de 
l'ailleurs"


