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Bei der Fuuml;lle an Fruuml;chten und Krauml;utern, mit denen uns die Natur im Sommer beschenkt, vergessen wir 
aber leicht, dass uns auch im Herbst eine breite Auswahl an Zutaten fuuml;r diese Getrauml;nke zur Verfuuml;gung 
stehen. Baumobst wie Auml;pfel, Birnen, Mirabellen oder Kirschen sind nur wenige Beispiele der vielfauml;ltigen 
Ingredienzen, die man im Herbst zu frischen Smoothies verarbeiten kann. Auch mit Krauml;utern, Spinat und Kohl 
lassen sich tolle Geschmackserlebnisse erreichen. Wer sich etwas mehr traut, kann sich an etwas exotischere Varianten 
mit Kuuml;rbis, Mandarine oder Orange trauen. Das Schouml;ne an diesen Getrauml;nken ist, dass sie nahezu zum 
Experimentieren und Verfeinern einladen. Man findet mit der Zeit heraus, was am besten schmeckt und was einem gut 
tut. Kleinigkeiten wie das Suuml;szlig;en mit Honig oder das Verwenden bestimmter Krauml;uter oder Gewuuml;rze 
ouml;ffnen die Tuuml;ren zu neuen Geschmackswelten. Zunauml;chst gewagt erscheinende Kombinationen, etwa das 
Mischen von Kohlen mit Beeren, stellen sich als hervorragende Variationen heraus.


