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Emma Charlingston : Glutenfrei und Vegan an Weihnachten: Leckere Plätzchen, Torten und Desserts 
(German Edition)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised 
Glutenfrei und Vegan an Weihnachten: Leckere Plätzchen, Torten und Desserts (German Edition): 

Achtung: Süß und köstlich! Weihnachten steht vor der Tür und Sie wollen Freunde und Familie mit leckeren 
Plätzchen, Kuchen und Desserts verwöhnen? Doch was tun, wenn der Eine oder Andere mit Nahrungsmittelallergien 
zu kämpfen hat oder sich jemand für eine vegane Ernährungsweise entschieden hat? In diesem Rezeptbuch finden Sie 
24 unkomplizierte vegane (d.h. ohne tierische Zutaten) und glutenfreie Rezepte – eines für jeden Tag bis Heiligabend. 
Zudem wurden alle samt mehrfach getestet und für sehr lecker befunden! Damit sind Sie für (fast) alle Fälle gerüstet: 
Hühnereiweiß- oder Kuhmilcheiweißallergie, Glutenunverträglichkeit – alles kein Problem! Ebenso können die 
Rezepte so variiert werden, dass man zum Beispiel bei einer Haselnussallergie die Zutat Haselnuss ersetzen kann. Und 
das Beste: Es schmeckt auch allen anderen! Überraschen Sie Ihre Gäste zum Beispiel mit: -Christstollen -Zimtsternen -
Lebkuchenmousse -Heidesand Alles glutenfrei und vegan!
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