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Elise Friandises: Gacirc;teaux et biscuits paleacute;o: 35 dessertsfaciles agrave; base drsquo;ingreacute;dients
paleacute;o (French Edition) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all
praised Gacirc;teaux et biscuits paleacute;o: 35 desserts faciles agrave; base drsquo;ingreacute;dients pal eacute;o
(French Edition):

35 recettes de gacirc;teaux et biscuits sans ceacute;reacute;ales, sans gluten, sans lait, sans leacute;gumineuses, faciles
agrave; preacute;parer, savoureuses et nutritives. Elise du blog Fitnessfriandises.fr vous propose des recettes
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eacute;quilibreacute;es utilisant un eacute;ventail de produits inteacute;ressants : farine de chanvre, farine de
chacirc;taignes, fruits, tuberculeshellip; Toutes |les recettes demeurent cependant faciles agrave; reacute;aliser, sans
longue liste drsgquo;ingreacute;dients et sans chichis compliqueacute;s. Toutes |es recettes mentionnent aussi leurs
valeurs nutritionnelles : calories par portion, grammes de proteacute;ines, de glucides, de sucre, de lipides et de fibres.
Faites vous plaisir sans renoncer agrave; vos habitudes alimentaires !

About the AuthorElise blogue fitness et nutrition sur Fitnessfriandises.fr, ougrave; elle publie des recettes de desserts
simples et sains, aux valeurs nutritionnelles claires et adapteacute;es. Des douceurs ideacute;ales pour tout sportif,
pratiquant fitness, et toute personne soucieuse de sa silhouette.



